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Erdbeere

Die Erdbeere ist so etwas wie die kleine Prinzessin unserer Obstgarten! Gegen Ende des
Monats Mai ist sie wieder da.

Sie ist wohlschmeckend, schmackhaft und die beste Freundin der Kinder, die sich mit
Vergnugen an ihr laben. Im Kanton Freiburg bieten mehrere Produzenten ihre Felder zur
Selbstbedienung an. Es ist nicht Uberflissig, daran zu erinnern, dass es sich trotz der durch
die Grossverteiler hervorgerufenen Versuchungen lohnt, auf die Schweizer Erdbeersaison zu
warten! Erstens, weil es wichtig ist, den Kreislauf der Natur zu respektieren: Man kann nicht
alles zu jeder Zeit haben. Zweitens, weil die CO2-Bilanz von importierten Erdbeeren
katastrophal ist. Und schlieBlich ist eine Erdbeere am besten, wenn sie absolut frisch ist!
Einige Rezepte:

Mit Erdbeeren und Doppelrahm geflllte Bretzeli und Sorbet

Erdbeermousse mit Quark

Beerengratin

Meringues mit Erbeersalat

Liste der Selbstpflucker im Kanton Freiburg.

Kampagne 2022 - Geduld!

Produzenten
Werro's Biohof

Lakeside - Linder
Chenaux Gérard - Frichte

Daniel Jacot Sarl

Marché des Chandines
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http://www.terroir-fribourg.ch/de/recettes/bricelets-fraises
http://www.terroir-fribourg.ch/de/recettes/mousse-au-sere-et-aux-fraises
http://www.terroir-fribourg.ch/de/recettes/gratin-aux-fruits-rouges-de-saison
http://www.terroir-fribourg.ch/de/recettes/meringues-aux-fraises
https://www.terroir-fribourg.ch/_Resources/Persistent/0/6/d/f/06dfdbf60ec21919b7be8bc8b264b9e261dbabfa/selfpick_autocueillette_fraises.pdf
http://www.terroir-fribourg.ch/de/communication/blog/campagne-fraises
http://www.terroir-fribourg.ch/de/membres/membres/werros-biohof-1
http://www.terroir-fribourg.ch/de/membres/membres/agriculteur
http://www.terroir-fribourg.ch/de/membres/membres/chenaux-gerard-apfelsaft-selber-pfuecken
http://www.terroir-fribourg.ch/de/membres/membres/daniel-jacot-sarl
http://www.terroir-fribourg.ch/de/membres/membres/marche-des-chandines-weine-branntweine-suesses
http://www.terroir-fribourg.ch/de/membres/membres/union-fruitiere-fribourgeoise

