® Terroir

. FRIBOURG
Escalopes de Gruyere
i Pour 4 personnes
Préparation : 20-30 min
Cuisson : 8-10 min
Ingrédients
» 200 g de gruyere avec du godt
e 1 ceuf
e moutarde forte
* panure
* poivre

Préparation

Couper le Gruyere AOP en tranches.

Badigeonner ces tranches de moutarde.

Battre I'ceuf, sel poivre.

Tremper chaque tranche de fromage dans cette liaison, puis dans la panure.
Frire a la poéle dans un mélange d' huile et une noix de beurre.
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